
保護者の皆様へ
さいたま市では、子どもたちが学校や地域で安心して過ごし、笑顔で成長できるよう、10の区それぞれで子どもたちの想いがこ
もった「いじめ防止スローガン」を定めて取り組んでいます。
いじめのない温かい環境づくりには、ご家庭でのあたたかな見守りとコミュニケーションがとても大切です。ぜひ、お子様と一緒
に日頃の過ごし方についてお話ししてみてください。 

✦ ご家庭で大切にしたい 3つの温かな対話 ✦

ポイント 1

「今日どうだった？」の声を大切に
小さな変化や話したそうなサインに気づ
き、まずはじっくり耳を傾けてあげま
しょう。

ポイント 2

「ありがとう」を日常に
家庭の中で感謝や互いを認め合う言葉を
増やすことで、お子様の自己肯定感が高
まります。

ポイント 3

ネット・スマホのルール作り
利用時間やSNSの使い方について、親子で
話し合って優しいルールを決めましょ
う。

さいたま市 10の区のいじめ防止スローガン

南区

「あいさつでつながり、あたたかい思いやりの輪を広げよう」
ご家庭でも「おはよう」「おかえり」の明るい挨拶から温かい思いや
りを。

浦和区

「いじめゼロ お互いを認め合い 伝え合う 笑顔あふれる うらわ
の輪」
お互いの良いところを認め合い、気持ちを伝え合える関係を応援しま
す。

緑区

「伝えようみんなの気持ち、伝えよう、感謝の気持ち」
「ありがとう」のひと言が、お子様の心を豊かに育みます。

桜区

「自分ごとで考え、壁を作らず行動し、みんなのいいところを
見つけよう」
お友達の素敵なところを一緒に見つけて、ほめてあげる機会を。

大宮区

「挨拶と感謝の桜を咲かせよう」
日常の小さな感謝や挨拶を重ね、地域全体で笑顔を咲かせましょう。

北区

「よく聞くコミュニケーションで地域とつながろう」
お子様の話をしっかりと最後まで聴く姿勢が、安心感につながります。

見沼区

「思いやり広げて作る笑顔の輪」
自分も相手も大切にする思いやりの心を、家庭と学校で育みます。

西区

「みんなで守ろう! ウエストタイマー」
スマホやタブレットを使う時間など、適切な利用ルールを一緒に決めま
しょう。

中央区

「しる つたえる いかすの レッツ トライアングル」
お互いを理解し、伝える大切さを日々の会話の中で育みましょう。

岩槻区

「やなことには嫌という ましてく笑顔ぶれない正義感 きもち
を伝える」
嫌なことや困ったときに「助けて」「嫌だ」と言える勇気を支えます。

何か気になることやご不安な点がございましたら、一人で抱え込まず、学校や地域の相談窓口へお気軽にご相談ください。 

さ い たま 市  い じ め ゼ ロ 運 動
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