
防
犯
対
策
に
お
い
て
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

対
応
策
が
あ
る
。
私
達
は
あ
る
程
度
自

分
の
身
は
自
分
で
守
る
事
も
必
要
で
は

な
い
か
と
考
え
、
不
審
者
事
例
と
そ
の

対
策
に
つ
い
て
、
大
宮
警
察
署
生
活
安

全
課
に
取
材
を
し
た
。

　

ま
ず
初
め
に
注
目
し
た
い
の
は
図
１

の
「
子
ど
も
に
対
す
る
声
か
け
事
案
」

時
間
帯
別
発
生
状
況
で
あ
る
。
こ
の
図

で
見
る
様
に
15
時
か
ら
16
時
が
最
も
多

く
発
生
し
て
お
り
、
学
校
帰
り
や
遊
び

か
ら
の
帰
宅
時
間
帯
で
あ
る
夕
方
が
狙

わ
れ
や
す
い
事
が
よ
く
わ
か
る
。
ま
た

朝
７
時
が
多
い
と
い
う
の
は
、
意
外
と

知
ら
れ
て
い
な
い
時
間
帯
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
。

　

次
に
月
別
で
は
ど
う
な
っ
て
い
る
か

図
２
で
確
認
し
て
み
よ
う
。
平
成
26
年

と
平
成
27
年
の
資
料
だ
が
、
意
外
に
も

８
月
が
も
っ
と
も
少
な
い
の
が
わ
か

る
。
図
１
と
図
2
を
一
緒
に
見
る
と
そ

の
理
由
は
日
照
時
間
が
長
く
、
犯
罪
を

し
に
く
い
季
節
だ
か
ら
と
考
え
る
こ
と

が
で
き
る
。
そ
れ
と
は
反
対
に
、
９
月

か
ら
一
気
に
増
え
て
い
る
の
も
防
犯
の

知
識
と
し
て
知
っ
て
お
く
べ
き
だ
ろ

う
。　
　

　

更
に
興
味
深
い
の
が
、
図
３
の
曜
日

別
発
生
状
況
で
あ
る
。
水
曜
日
が
多
く

土
曜
、
日
曜
が
一
番
低
い
事
も
知
っ
て

お
く
べ
き
だ
ろ
う
。

　

勿
論
、
こ
れ
ら
の
デ
ー
タ
が
全
て
で

は
無
い
が
、
意
外
な
面
を
知
る
こ
と
が

出
来
た
。

　
『
不
審
者
に
声
を
掛
け
ら
れ
た
時
に
ど

う
す
れ
ば
い
い
の
？
』
の
質
問
に
一
般

的
に
は
「
１
１
０
番
の
家
へ
駆
け
こ
む
」

「
走
っ
て
逃
げ
る
」「
大
声
を
だ
す
」「
防

犯
ブ
ザ
ー
を
鳴
ら
す
」
等
が
あ
る
。
図

４
の
様
に
自
分
自
身
で
も
対
応
出
来
る

方
法
や
図
５
の
様
な
不
審
者
と
の
距
離

間
や
逃
げ
方
も
あ
る
の
で
こ
こ
に
紹
介

す
る
。
と
っ
さ
の
時
に
一
番
取
れ
る
行

動
と
し
て
は
「
足
を
踏
み
つ
け
る
」
こ

と
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
子
ど
も
だ
け

で
な
く
、
力
の
弱
い
方
に
も
参
考
に
な

れ
ば
幸
い
で
あ
る
。

　

今
回
の
取
材
で
は
、
防
犯
に
つ
い
て

は
あ
り
き
た
り
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
の

話
と
思
い
き
や
、
生
々
し
い
話
を
聞
く

こ
と
が
出
来
た
。

　

家
庭
で
防
犯
に
つ
い
て
話
し
合
う
契

機
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
う
。

水
曜
16
時
は
要
注
意
！

出典：埼玉県警察「女性のためのセルフディフェンス」素早い行動で隙をみて逃げましょう!

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 0 1 2

出典：埼玉県警察「女性のためのセルフディフェンス」

不
審
者
に
声
を
か
け
ら
れ
た
ら
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不審者事例データと対処方法 埼玉県警察のマスコット

「ポッポくん」

女性警察官の親しみ
やすさをイメージ
「ポポ美ちゃん」

水
曜
16
時
は
要
注
意
！

水
曜
16
時
は
要
注
意
！

【
豆
知
識
】

１
１
０
番
通
報
の
つ
な
が
り
方

　

埼
玉
県
の
１
１
０
番
通
報
は
浦
和
本
部

に
つ
な
が
り
、
そ
こ
か
ら
５
つ
の
エ
リ
ア

に
指
令
が
入
り
各
署
及
び
各
パ
ト
カ
ー
に

指
令
が
入
る
。

　

各
警
察
署
に
直
接
通
報
す
る
よ
り
も
、

１
１
０
番
通
報
が
、
即
対
応
に
つ
な
が

る
。
警
察
側
と
し
て
も
「
ま
ず
は
１
１
０

番
通
報
し
、
落
ち
着
い
て
情
報
を
話
し
、

警
察
の
指
示
に
し
た
が
っ
て
行
動
し
て
欲

し
い
」
と
話
し
て
い
た
。
し
か
し
、
事
件

性
の
無
い
通
報
も
多
い
が
、
こ
こ
で
は
１

１
０
番
の
有
効
性
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た

い
。

図1　「声かけ事案」時間帯別発生状況

出典：埼玉県警察「子どもに対する声かけ事案」

出典：埼玉県警察「子どもに対する声かけ事案」
出典：埼玉県警察「子どもに対する声かけ事案」
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図3　「声かけ事案」曜日別発生状況
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図2　「声かけ事案」月別発生状況
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図4　セルフディフェンスの方法

図5　距離と逃げ方

不
審
者
に
声
を
か
け
ら
れ
た
ら

★

図5　距離と逃げ方

出典：埼玉県警察「女性のためのセルフディフェンス」

●大声で「たすけて！」
　と叫ぶ

●防犯ブザーを鳴らす

●持っている
　ものを振り
　回す

●暴れる

●物を投げつける

●足を踏みつける

●蹴飛ばす

●噛みつく ●引っかく ●走って逃げる

ビ

！

　思い
切り

急所を
狙う！

　思い
切り

急所を
狙う！

…急所
○声をかけられたら

○車に追いかけられたら

安全圏

1.2m～1.5m位

いざという時に逃げられる位は離れる

車の向きとは逆方向へ
逃げ、近くの家などに
助けを求める



（写真左から）コーディネーター　町氏

パネラー　大槻所長、清水市長　

原 中島小PTA 会長 

児童代表（北浦和小学校6年）

生徒代表（土合中学校3年）、田邉 春里中学校長

　　　　　　さいたま市北西部に位置する西区は、小学校８校・中学校６
校・特別支援学校1校で連合会を構成している。区Ｐ連発足当時から区内各
校の結束は固く、それが作品展やスポーツ大会という当区連の独自事業につ
ながったとのこと。これら２事業は市Ｐ協「子どもの顔が見える事業」に認
定され、補助を受けている。市Ｐ協の中で２事業が認定を受けているのは当
区Ｐ連だけである。ここではそれら２つの事業の様子を紹介する。

　　　　　　さいたま市南西部に位置する桜区は、小学校８校・中学校４校
の計12校で連合会を構成している。桜区Ｐ連は、子どもが大好きな大人の集
まりであり、その心に正直な活動をしていきたいと、様々な取りくみをして
いる。そのいくつかを紹介したい。

　東日本大震災によって、多くの子どもたちが
つらい体験をした。桜区Ｐ連では被災地子ども
支援のための「アルミ缶資源回収」を2011年7
月から開始。アルミ缶の資源回収で得た収益を
義援金として被災地の子どもたちへ送る活動を
行っている。支援先の南三陸町との絆は深まり、お礼として届いたワカメを
給食に使うなど、温かい交流が続いている。

　12校全体で、あいさつ運動の推進に取りく
んでいる。毎学期の開始1週間、登校時に保護
者や教職員であいさつ運動を行う。12校で揃
えたのぼりを使用し、桜区全体に元気なあいさ
つの声がいきかう。最近では小中一貫の取りくみのひとつとして、中学生が
母校の小学校を訪れあいさつを行うこともある。中学生は懐かしさを感じな
がら、小学生は立派な先輩の姿に感化される朝の風景が見られる。
　子どもたちがしっかりとした「あいさつ」ができるように、桜区全体で応
援していく。

　桜区と桜区Ｐ連が協力して、毎年
親子ふれあいフェスタを開催してい
る。桜区地域スポーツクラブさく
らっくと共同で企画運営を行い、子

どもと親がスポーツを通じてふれあえる場を
作った。浦和レッズのハートフルクラブの皆
さんにご指導いただけるサッカー教室は、毎
年大人気で抽選になるほどである。プロの素
晴らしい指導と、共にプレイできる喜びで、
親子に笑顔が絶えない様子が毎年印象的であ
る。
　さいたま市ＰＴＡ協議会の「子どもの顔が
見える事業」の支援を受け、地域の子どもた

ちに普段できない体験をしてもらい、親子のふれあいの場となるこの活動を
今後も継続開催していく。

　そして作品展示と並び表彰式が重要と考えている。
表彰式には区長･市Ｐ協会長･各校校長にご出席を頂き、子どもたちの心に残
るような格調高い式になるよう心がけている。
　作品の搬入･展示および表彰作品展の運営は持ち回りで担当校が行ってお
り、式典は各校ＰＴＡ会長や役員が主体となって行っている。今年は表彰式
を公民館で行うなど、事業の意図と精神を引き継ぎつつ、時代にあったやり
方を模索している。

　「西区スポーツ大会」は中学校
の部活動を対象にして、当区Ｐ連
独自に開催している。年３回の大
会の内、夏の大会がなくなり、３

年生は春の学校総合体育大会で引退。試合で表彰される機会が減ってしまっ
た。そのため作品展と同様の目的で９年ほど前にサッカー大会を開催したの
がその始まりである。年々種目が増え現在はサッカー、ソフトボール、女子
バレーボール、バスケットボール、野球、剣道、ソフトテニスと、男女併せ
て10種目を数えるようになった。子どもたちに「本物の」経験をしてもらう

ために、競技ごとに公式審判員を招いてい
る。本大会は現在、青少年育成会、さいた
ま市西区スポーツ振興会と区Ｐ連の共催事
業として、地域から多大な支援を受けて運
営されている。規模の大きな大会となり運
営は大変であるが、子どもたちの清々しい
笑顔をみることができ嬉しく思っている。
　地域の皆様及び関係諸団体に感謝を申し
上げ、今後も子どもたちのための活動を続
けていきたい。

　「西区小中学生夏休
み作品展」は毎年西区
役所市民ホールをお借
りして２週間あまり作

品を展示している。13年前、絵画展からスタ
ートし、工作・書道と対象を増やしてきた。
当作品展は、
既存絵画展・
作品展以外に
も表彰の機会
を増やし、子
どもたちに表
彰の喜びや、
意欲を引き出

す目的を持っている。そのため、小中学校及
び特別支援学校（学級）全学校から作品を募
集している。

表彰式の様子

剣道の様子。試合結果や各種目の様子
はホームページで（URLは左図を参照）

展示の様子。作品はホームページで公開中
http://www.saitama-city-
pta.jp/01_nishi_ku/

親子ふれあいフェスタ

アルミ缶資源回収

あいさつ運動

実技講習の様子

市P協 事業報告市P協市P協 事業報告区P連紹介 事業報告
市Ｐ協では10区の連合会が力を合わせ、さまざまな事業を展開している。今

回は、『南郷・舘岩少年自然の家視察研修・環境整備』と『平成27年度いじ

め防止シンポジウム』をクローズアップして市Ｐ協事業名称の列記とあわせ

て紹介をする。

さいたま市ＰＴＡ協議会は10区の連合会(区
Ｐ連)で構成されている。区Ｐ連はそれぞれ
特色のある運営を行っている。そこで、な
かなか知る機会の少ないその活動の様子を
シリーズで紹介する。今号では西区と桜区
を紹介する。

南郷・舘岩少年自然の家　視察研修・環境整備   
主催　さいたま市ＰＴＡ協議会

平成27年度 いじめ防止シンポジウム   
主催　さいたま市及びさいたま市教育委員会　

その他の事業報告

　平成27年11月14日（土）～15日（日）の2日間、南郷・舘岩少年自然の
家の視察研修・環境整備に市内各校のＰＴＡ役員41名が参加した。小雨の降
る中、朝7時に大宮区役所前をバスが出発。まずホテル南郷に到着し館内見
学をした。昭和63年開設の大変きれいなホテルで、見事な露天風呂もある。
隣接するさゆり荘も見学した。こちらは築40年だが、内装はきれいである。
ホテル南郷とさゆり荘に男女分かれて宿泊する学校は多く、各校上手に施設
を利用されているようだ。現在市内20校を受け入れている。4月以降、赤城
少年自然の家が廃止になり、それにともなう舘岩の工事（約2年間）の間
は、ホテル南郷とさゆり荘も多くの学校が利用する予定である。
　午後は南郷スキー場
を見学した後、舘岩少
年自然の家へ。入所式
やリネンの説明など、
子どもたちと同じ事を
体験する。キャンドル
ファイヤーやジンギス
カンダンスなども体験
でき楽しいひと時を過
ごした。

　2日目はイワナさばきを体
験した。雨のためピロティで
行った。気絶させ内臓を出し
串刺しにする作業は、子ども
にとっては衝撃的であり、泣
き出す子もいるそうだ。しか
しこの作業のあと、骨まで美
味しくイワナをいただく、つ
まり「命をいただく」という
ことは何より貴重な体験であ

る。イワナを焼く間、奉仕作業としてイワナを刺す竹串作りを全員で行っ
た。中には職人並みの腕前の参加者もおり、器用に何本も作っていた。所長
が「舘岩で過ごせば、子ども
たちは必ず来た時と変わって
帰っていく」と話された。こ
こで子どもたちは、自然に触
れ、自然に学び、自然で鍛え
られて過ごす。舘岩少年自然
の家は素晴らしい教育施設で
あると実感することができ、
有意義な2日間であった。

　8月25日（火）14時からさいたま市文化センター大ホールにて平成27年度
いじめ防止シンポジウム　～本気で話し合おう!本気で考えよう!～　が開催
された。教育委員会、小・中学校、児童・生徒及び教職員代表、ＰＴＡ関係
者で2000人収容可能な大ホールがほぼ満席で開会した。開会に先立ち、さ
いたま市長は「教育に対する思い」の中で『命の大切さ』『人は人に愛され
ている』事を身の上話を交えながら語られた。そして国立教育政策研究所長
から、「21世紀を担う君たちへ―未来に備える教育―」をテーマに、たくさ
んのデータをもとにご講演をいただいた。パネルディスカッションでは、さ
いたま市民フリーアナウンサー町亞聖氏コーディネー卜のもと、各代表のパ
ネリストによる、い
じめ撲滅に対して
色々な意見が発言さ
れた。あらゆる立場
の視点でのディス
カッションは、とて
も有意義なものと感
じた。いじめ撲滅の
為の啓発を目的に、
さいたま市ＰＴＡ協
議会で「いじめ防止
スローガン」を作成
し、代表して常任理

事を中心に11名が登壇し発表
及び唱和した。さいたま市Ｐ
ＴＡ協議会としては、この宣
言の言葉をしっかりと定着さ
せることが、いじめ撲滅へ向
けての大きな一歩になると感
じた。

児童・生徒代表の声
・いじめの傍観者にならず、人はそれぞれ違う。
・大人には気づいて欲しい。
・親に心配掛けたくない。
・友達に相談したい。
・助けてほしい。
・大人に話すと事が大きくなる。
・先生が相談にのる場合は、おおごとにならないように
　話すタイミングや場所の配慮をして、まずは話を聞い
　てほしい。

自慢の広報紙をコンクールへ

（公社）日本ＰＴＡ全国協議会 入選

ＰＴＡ広報紙コンクールを開催します。

3月 25日（金）までに 27年度の広報紙を市Ｐ協へ送ってください。詳しくは

すでに送付されています「開催要項」をご覧下さい。

いじめ防止スローガン
みんなで子育て　よく見て、よく聞き、よく話そう !

　　　見逃しません、子どもの小さな変化

　　　ためらいません、子どもとの対話

　　　連携します、家庭・学校・地域

　　　　　　　　　　　　　　　　　さいたま市ＰＴＡ協議会作成

5月14日 　　
6月20日 　　
7月 2日 　　
10月 02日 　　
10月24～
　　　25日 
11月17日 　　
1月27日 　　
2月 5日 　　

広報紙づくり講習会
定期総会・懇談会
役員セミナー
教育委員会との交流会
関東ブロックＰＴＡ研究大会横浜大会

役員研修人権啓発講演会
ＰＴＡ活動総合補償制度説明会
教育委員会との懇話会

三行詩  佳作

教育家庭新聞社社長賞

奨励賞
佳　作

広報紙コンクール  

「勝ってこい！」初めて言われた父の言葉
涙で帰った  その夜に
そっと言われた「お疲れさん」
　　　　　　　　　　　大谷口中学校 3年 川村 恵斗さん

仲本小・中島小・春岡小・土合小・見沼小
本太中・土合中・七里中

知ってる?
　知らない?
　　シリーズ区P連紹介
知ってる?
　知らない?
　　シリーズ 区P連紹介
知ってる?
　知らない?
　　シリーズ

区

西
NISHI 独自事業で固い結束   西区

ともに！～今できることを～

　桜区と桜区Ｐ連が協力して、毎年
親子ふれあいフェスタを開催してい
る。桜区地域スポーツ
らっくと共同で企画運営を行い、子

　東日本大震災によって、多くの子どもたちが

　12校全体で、あいさつ運動の推進に取りく

　「西区スポーツ大会」は中学校
の部活動を対象にして、当区Ｐ連
独自に開催している。年３回の大
会の内、夏の大会が～子どもたちに表彰の機会を～

西区小中学生夏休み作品展

子どもの顔が見える事業
親子ふれあいフェスタ

被災地子ども支援
アルミ缶資源回収

笑顔であいさつしていますか?
あいさつ運動

～地域と連携～
西区スポーツ大会

区

桜
SAKURA

　救急車は、通報から到着ま
でに６～８分かかるといわれ
る。なにもせず待つには長
く、救命率も大きく低下して
しまう。ではその間どうすれ

ば良いのだろう。平成23年9月、市内の小学生が駅伝の練習中に倒れ亡くな
った。彼女がけいれんと、あえぐような呼吸をしていたことから誰も心臓が
止まっていることに気付かず、ＡＥＤは使用されなかった。このようなこと
が２度と起こらぬよう、市は緊急時マニュアル『ＡＳＵＫＡモデル』を新た
に作成した。最も大切なことは「迷った時は躊躇せずＡＥＤを使用するこ
と」。『ＡＳＵＫＡモデル』は教員研修用のテキストであるが、さいたま市
のホームページで公開されていて、実践的でもあるので学校以外でも役立つ
ものとなっている。私たちもこれに学ぶ必要があるのではないか。

　この新たな行動指針と共に、翌年から
市立小中高校生たちもＡＥＤや心肺蘇生
について学び、中高校生は実技講習も、
小学生はＡＥＤを知ることや設置場所を
確認することから教わっている。
　ＡＥＤは起動すれば使用方法がすべて
アナウンスされ、必要か否かも解析して
くれる。誰でも使うことができるので迷
わず手に取って欲しい。非常時でも落ち
着いて行動出来るよう、講習を受け、い
つでも扱えるようにしておきたい。
　講習は消防署、自治体、学校等で行っているので、機会があればぜひ活
用してみてはいかがだろう。

使おうＡＥＤ
～ＡＳＵＫＡモデルに学ぶ～

使おうＡＥＤ
～ＡＳＵＫＡモデルに学ぶ～

八王子中学校
与野南小学校

竹串作り

イワナさばき

舘岩にて 集合写真

パネルディスカッションの様子

南郷・舘岩少年自然の家　視察研修・環境整備   
主催　さいたま市ＰＴＡ協議会

平成27年度 いじめ防止シンポジウム   
主催　さいたま市及びさいたま市教育委員会　

その他の事業報告

募　集

★

★

北区

西区
大宮区

見沼区

岩槻区

緑区

南区

浦和区
中央区

桜区
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広報紙30号のご意見・ご感想をお寄せください。 hotline@saitama-city-pta.jp

食べ物に関心、持っていますか?食べ物に関心、持っていますか?食べ物に関心、持っていますか?
もう一度考えてみよう!アレルギーのこと、生活のリズムetc

　

「
朝
寝
坊
し
て
、
食
パ
ン
を
く
わ

え
て
家
を
飛
び
出
し
て
い
く
」
、
マ

ン
ガ
で
よ
く
見
か
け
る
一
コ
マ
だ
が
、

皆
さ
ん
の
家
庭
で
は
ど
う
だ
ろ
う
？

　

今
回
、
朝
ご
飯
と
学
力
の
関
係
に

つ
い
て
調
べ
て
み
た
。

　

朝
食
の
摂
取
状
況
と
学
力
調
査
の

平
均
正
答
率
の
関
係
を
示
し
た
資
料

が
あ
る
（
図
１
）
。
朝
ご
飯
を
し
っ

か
り
食
べ
て
い
る
子
ど
も
は
、
食
べ

て
い
な
い
子
ど
も
と
比
べ
学
力
調
査

の
正
答
率
が
高
い
。
も
ち
ろ
ん
個
人

差
が
あ
る
の
で
全
て
が
そ
う
で
あ
る

と
は
言
い
切
れ
な
い
が
、
数
字
が
傾

向
を
示
し
て
い
る
。

　

で
は
、
何
故
差
が
付
く
の
か
？
朝

食
の
摂
取
に
関
し
て
興
味
深
い
資
料

が
あ
る
。「
朝
食
の
摂
取
状
況
と
心
身

の
不
調
と
の
関
係
」
に
関
す
る
も
の

だ
（
図
２
）。こ
れ
を
見
る
と
朝
食
を

食
べ
て
い
な
い
子
ど
も
の
２
／
３
近

く
が
午
前
中
は
調
子
が
悪
い
と
答
え

て
い
る
が
、
こ
れ
は
毎
日
朝
食
を
食

べ
る
子
ど
も
の
倍
近
い
比
率
と
な
る
。

こ
の
資
料
に
は
、
小
学
生
に
つ
い
て

「
な
ん
で
も
な
い
の
に
イ
ラ
イ
ラ
す

る
」と
い
う
項
目
も
あ
り
、
こ
ち
ら
も

同
様
の
傾
向
が
出
て
い
る
（
資
料
・
詳

細
は
割
愛
）。

　

摂
取
し
た
食
べ
物
が
原
因
と
な
り
、

じ
ん
麻
疹
・
湿
疹
・
下
痢
・
咳
な
ど
の
症

状
が
お
こ
る
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
。そ
の

多
く
は
乳
幼
児
期
に
発
症
し
、年
齢
が

進
む
に
つ
れ
て
軽
快
す
る
こ
と
が
多

い
と
い
わ
れ
て
い
る
。数
は
減
る
も
の

の
学
童
期
以
降
、成
人
に
な
っ
て
か
ら

発
症
す
る
こ
と
も
あ
る
。う
ち
の
子
は

大
丈
夫
と
思
っ
て
い
て
も
、あ
る
日
突

然
発
症
し
て
し
ま
う
可
能
性
も
あ
る

の
だ
。

　

乳
幼
児
期
の
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因

は
鶏
卵
・
牛
乳
・
小
麦
が
多
く
、全
体
の

90
％
以
上
を
占
め
る
と
い
わ
れ
て
い

る
。学
童
期
以
降
に
発
症
す
る
場
合
に

は
、甲
殻
類
・
果
物
類
・
そ
ば
な
ど
の
頻

度
が
増
え
る
よ
う
だ
。

　

ま
た
、原
因
と
な
る
食
べ
物
を
食
べ

た
だ
け
で
は
発
症
し
な
い
の
に
、食
後

数
時
間
以
内（
多
く
は
２
時
間
以
内
）

に
運
動
を
行
っ
た
場
合
に
誘
発
さ
れ

て
起
こ
る
ア
レ
ル
ギ
ー（
食
物
依
存
性

運
動
誘
発
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
）も
あ

る
。こ
れ
ま
で
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
は

縁
が
な
か
っ
た
の
に
、部
活
な
ど
で
激

し
い
運
動
を
す
る
よ
う
に
な
る
小
・
中

学
生
時
代
に
初
め
て
発
症
す
る
ケ
ー

ス
が
多
い
た
め
、初
回
の
発
症
を
予
測

す
る
の
は
難
し
い
と
い
え
る
。こ
の
場

合
の
原
因
食
物
は
小
麦
・
甲
殻
類
が
多

い
よ
う
だ
。

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
で
一
番
怖
い
の

は
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
と

い
わ
れ
る
食
物
摂
取
後
15
〜
30
分
位

の
う
ち
に
お
き
る
多
臓
器
の
ア
レ
ル

ギ
ー
症
状
で
あ
る
。急
速
に
血
圧
が
低

下
し
て
意
識
の
低
下
や
脱
力
を
き
た

す
よ
う
な
場
合
に
は
、直
ち
に
対
応
し

な
い
と
生
命
に
関
わ
る
た
め
、迅
速
な

対
応
が
必
要
だ
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
を
発
症
し
た
際
の
代

表
的
な
症
状
は
左
図
の
通
り
。

　

こ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
ら
わ
れ
た

ら
、注
意
し
て
冷
静
に
経
過
を
観
察
し
、

重
篤
な
症
状
に
移
行
し
て
い
る
と
思

わ
れ
る
場
合
に
は
速
や
か
に
救
急
車

を
呼
ぶ
な
ど
の
迅
速
な
対
応
が
必
要

で
あ
る
。

　

い
つ
発
症
す
る
と
も
限
ら
な
い
食

物
ア
レ
ル
ギ
ー
。も
し
、そ
の
疑
い
が

あ
る
場
合
に
は
、医
師
に
相
談
し
て
検

査
を
受
け
、適
切
に
対
処
す
る
こ
と
が

重
要
で
あ
る
。

　　

こ
れ
ら
の
資
料
か
ら
、朝
ご
飯
を
毎

日
食
べ
る
子
ど
も
の
多
く
は
、心
身
の
調

子
が
安
定
し
て
お
り
、結
果
授
業
に
集

中
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
推
測
で
き
る
。

　

朝
食
を
食
べ
な
い
理
由
と
し
て
は
、

「
時
間
が
な
い
」「
食
欲
が
な
い
」と
い
っ

た
答
え
が
上
る
。こ
れ
に
は
起
床
時
刻

が
遅
い
こ
と
が
少
な
か
ら
ず
影
響
し
て

い
る
。早
寝
早
起
き
を
実
践
し
、生
活
の

リ
ズ
ム
を
整
え
美
味
し
く
朝
ご
飯
を
食

べ
る
、こ
れ
が
学
力
向
上
の
第
一
歩
で
は

な
か
ろ
う
か
。

生
活
の
リ
ズ
ム
を
整
え
よ
う
!

朝
ご
飯
と
学
力
の
関
係意

外
と
知
ら
な
い
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

目
充血、かゆみ、
目のまわりのむくみ

その他
食事やおやつの後に、
ゴロゴロしている、元気がない、グッタリする

おなか
腹痛、気持ち悪さ、
吐く、下痢、呼吸困難

鼻・肺
くしゃみ、鼻水、鼻づまり、
せき、ゼイゼイ、呼吸困難

口・のど
唇・口の中・舌の違和感やはれ、
のどの締めつけられる感覚、
のどのかゆみ、イガイガ感、
声がかれる

体の部位とアレルギー症状

い
く
つ
に
な
つ

て
も
発
症
?

食
育

けがの補償　２４時間補償で安心！ 育英費用補償「扶養者」の万が一にも！

さいたま市ＰＴＡ協議会「児童・生徒ワイド補償制度」係
（事務局）さいたま市大宮区大門町３－１　大宮区役所東館１F
取扱代理店：東海日動パートナーズＥＡＳＴ
〒330-0063　さいたま市浦和区高砂２－２－３
（お問い合わせ先）TEL：0120-６３４－８５４
（受付時間）月～金：ＡＭ9時～ＰＭ5時（除．祝祭日）

引受保険会社：東京海上日動火災保険株式会社（幹事会社）
担当支社：埼玉中央支店新都心支社
さいたま市大宮区桜木町１－１０－1７　ＴＥＬ048-650-8378
共同保険会社：損害保険ジャパン日本興亜株式会社　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　あいおいニッセイ同和損害保険株式会社
　　　　　　　ＡＩＵ損害保険株式会社

　　 15-T10022　　　2016年１月作成

当制度の
お問い合わせ先・
パンフレットのご請求先

本広告は制度の概要のみを記載したものです。ご加入に際しては重要事項説明書をよくお読みください。ご不明な点等がある場合には代理店までお問い合わせください。

さいたま市ＰＴＡ協議会
「児童・生徒ワイド補償制度（団体総合生活保険）」 ご加入受付中です！ 

団体割引等適用により
保険料が割安！

現在ご加入者数は
約15,000名！

◆昨今の自転車事故増加等による高額な
　賠償責任に備える為に新規募集プランは
　全て支払限度額1億円！

◆学校内でのけがはもちろん、休日も含め24時
　間けがを補償！
◆地震等、天災によるけがも補償！
◆細菌性食中毒等（ノロウィルス）や熱中症によ
　る死亡・後遺障害・入院・手術・通院も補償！
◆新プラン（ＴＳＰプラン）では
　病気による入院・手術も補償！

◆保護者（扶養者）の方が「急激かつ偶然な外来
の事故」によってお子様を残して突然命を落とさ
れたり、重度の後遺障害を被ってしまった場合に
は「育英費用補償」でサポート！「示談代行サービス」付で万が一の事故の際に

より大きな安心をご提供！

賠償責任　高額な賠償にも備えを！

皮ふ
かゆみ、じんましん、
むくみ、赤くなる、湿疹

図1　朝食の摂取状況と学力調査の平均正答率の関係

図2　朝食の摂取状況と心身の不調との関係

出典：平成27年度全国学力・学習状況調査　
資料に関する調査とのクロス集計結果（さいたま市）

している 全く
していない

小学6年生

中学3年生

どちらかと
いえば
している

あまり
していない

0 20 40 60 80 100
毎日食べる（小学生）

良くある

あなたは朝食を
食べますか。

毎日食べる（中学生）

食べない（小学生）

食べない（中学生）

ときどき食べる（小学生）

ときどき食べる（中学生）

あまり食べない（小学生）

あまり食べない（中学生）

午前中調子が悪い。

ときどきある あまりない ない

9.3% 24.5% 32.0% 34.3%

13.0% 33.1% 31.2% 22.6%

17.7% 34.4% 26.0% 21.9%

25.1% 38.4% 24.1% 12.3%

36.9% 30.8% 16.9% 15.4%

30.8% 40.9% 16.9% 11.4%

35.9% 28.2% 20.5% 15.4%

38.3% 31.4% 14.9% 15.4%

（%）

出典：文部科学省「睡眠を中心とした生活習慣と子供の自立等との関係性に関する調査」（平成26年度）

参考：「セルフケアナビ食物アレルギー」平成20年2月厚生労働科学研究発行

平
均
正
答
率


