
（案））（案）１ 

令和８年度親子料理教室開催要項 ３．２２ 

 

  １ 趣 旨 調理や食に関する講座を通して、保護者・児童生徒の食への理解を深めるとともに、 

        学校における食育の推進に寄与するため、親子を対象とした料理教室を開催する。 

 
 

２ 主 催 （公財）埼玉県学校給食会 

 

 ３ 共 催  さいたま市ＰＴＡ協議会 

  

 ４ 後 援  埼玉県教育委員会 

 

 ５ 期 日  令和８年８月４日（火） 

 

 ６ 会 場 （公財）埼玉県学校給食会（別添案内図参照） 

           北本市朝日２丁目２８８番地  （TEL)０４８－５９２－２１１５ 

 

 ７ 講 師  国際クッキングスクール 

         校 長  

専門調理師  内堀 恵子 先生 

 

 ８ 参加者  県内小・中学校の児童生徒と保護者８組（20名） 

 

 ９ 日程及び内容 

    １０：０５～１０：２５  受  付 

    １０：３０        開  会（あいさつ・日程説明） 

                      講師紹介と本日の献立について説明を含む 

    １０：３５～～１１：３０ 講演 「家庭の食育について」（仮） 

        話を交えてデモンストレーション実施 
 

１１：３０～１２：２５  調理実習（５５分）親子で２品作成 

      １２：２５～１３：０５  試  食（４０分） 

    １３：０５～１３：２０  講師から説明、本日のアンケート用紙記入 

１３：２０～１３：３５  片付け 

    １３：４０        閉  会 

 

   10 参加費  無料  

 

 11 その他 （１）参加者は、筆記用具、マスク（実習用は新しい不織布マスクを着用します）

エプロン、三角巾、上履きを持参してください。 

       （２）小麦・卵・乳等アレルギーがある場合は事前にご相談ください。 

また以下について御協力をお願いします。 

  ・親子１組につき保護者１名、児童生徒１名もしくは２名の合計３名まで参加できます。 

  ・未就学児の同伴はご遠慮ください。 

  ・発熱のある方や、体調のすぐれない方は参加をご遠慮ください。 

  ・受付時に連絡先の記入、手洗いやアルコール消毒薬での手指消毒をお願いします。 

  ・調理実習前の健康状態等チェック表にご協力いただきますようお願いいたします。 


